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Doprajte svoyjmu baba

Dotyk je jednym z najprirodzenejsich prejavov, ktoré

Nazor odbornicky

moze rodic poskytnit svojmu babatku uz od narode-
nia. Ak chcete, aby z vasho dietatka vyrastla pokoj-
nejSia a vyrovnanejsia osobnost, tychto par riadkov
sa vam urcite oplati precitat...

abatka miluju do-
Btyky a pohladenia.

Davajd im pocit is-
toty, bezpecia a rodiéov-
skej lasky. Okrem kazdo-
dennych pohladeni
a prijemnych dotykov
v8ak mozete vyskuasat aj
Specialne masaze urcené
pre novorodencov.

Zazracné
puto s dietatkom

S masazami babitiek sa
zaéina uZ od narodenia —
pokial m4 mamicka moz-
nost, tak uz v porodnici.
Budtiica mamicka v§ak mo-
Ze svoje eSte nenarodené
babiatko masirovat uz men-
talne (v predstavach)

Cim masirovat?

NajvhodnejSou volbou st kvalitné,
za studena lisované oleje, ktoré si pokoj-
ne mozete daf aj do Salatu. Zamerne upozor-
nujeme na to, Ze musia byt jedlé, v opacnom
pripade by mohli vyvolat nezelané alergicke re-
akcie. Pre babatka od prvych dni narode-
nia je najvhodnejSie pouzit mandfovy,
makovy, olivovy ¢i marhulovy olej, kto-
ré velmi priaznivo posobia na pokoz-
ku babétka. Zmierfiuji podrazdenie,
svrbenie a popraskanie koze, vyzivuiju
pokozku, pridavaju elasticitu a tiez vel-
mi priaznivo posobia na psychiku

diefatka.
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v brusku pocas tehoten-
stva. Po narodeni tak ba-
batko prijima masaz ako
nieco, ¢o uZ pozna,“ vy-
svetluje odbornicka na det-
ské masaze Ing. Zuzana
Mojzisova. Masaz je vyni-
kajicou prilezitostou
na upevnenie puta medzi
rodi¢om a diefatom, preto
je velmi délezité, aby ma-
saz nevykonaval masér, ale
rodic¢. ,Maly ¢loviecik priji-
ma lasku a dotyky v jemu
znamom domécom prostre-
di od 0s6b jemu najblizsich
—rodicov, a to vtedy, ked méa
na masaz chut, ¢o eSte viac
umocniuje pozitivne ucinky
detskych masazi,“ tvrdi od-
borni¢ka. Deti masaz pri-
rodzene oblubuju.
Z Casu na Cas sa v8ak
stane, ze vase ba-
bétko masaz od-
mietne. Je to
uplne priro-
dzené. Po-
dobne ako
dospeli Tu-
dia, aj novo-
. rodenci
byvaja
nie-

kedy naladovi a nemajt
chut na masaz v momente,
ked maju rodi¢ia ¢as. Ma-
saZ sa nesmie vykonavat,
pokial ma dietatko vysokda
horucku, otvorené rany, za-
palové, infekéné & onkolo-
gické ochorenia alebo zlo-
meninu.

Ako na to? Je to
jednoducheé!

Konkrétne zostavy ma-
sazi sa mozete nauéit
z publikécii alebo sa poob-
zerajte po odbornikovi
na detské masaze. Ten vas
naudi spravnu techniku
masézi jednotlivych éasti
detského tela a tiez vam
poradi, ako si z masi
nia vytvorit kazdode
ritual. Masirovat mo
ktorykolvek z rodic¢ov
a v poslednom case
sa podla odbornikov
tejto ulohy coraz
viac zhostili aj
ockovia, za ¢o im
patri velka chva- »
la. Masaz mozete
absolvovat v kto-
rikolvek dennt
hodinu, nikdy
vSak nie
bezpro-
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Ing. Zuzana MojziSova

majitelka masazneho salonu
DAMARA vo Zvolene

| ,Kazdé dieta intuitivne tuzi po laske, doty-
ku, porozumeni, tdzi byt libené a akcepto-

vané. Ldska prejavovand jemnym dotykom je to najlepSie, co moze
rodi¢ svojmu dietatu dat. Davno su prec ¢asy, ked odbornici radili
rodicom, aby sa placticich deti dotykali ¢o najmenej. Laskyplny do-
tyk sa dnes povaZuje za rovnako déleZity ako jedlo, spanok &i hygie-
na. A pohladenie mamy je liekom na vSetky »bolacky« sveta.”

stredne po najedeni babat-
ka. Miestnost by mala byt
pokojna a dostatoéne vy-
hriata. Vasu ratolest si po-
lozte na postel alebo
na zem, najlepsie na Cisty
uterak alebo deku, po-
vyzliekand iba do plienky.
Zapalte sviecku, pustite si
relaxaéni hudbu a nikam
sa neponahlajte. Babatku
sa pokojne prihovarajte
alebo mu tichym hlasom
spievajte. Délezité s jem-

+ aklbov

né a pomalé pohyby vasich
rik. Nikdy drobdeka ne-
tlacte. Poas maséaze sa ¢o
najviac uvolnite, tato
chvilka je iba vasa...

Rz

Uginky dets
masazi

X prehlbenie vézby medzi
rodicom a dietafom

X vynikajuce ucinky

na imunitny, traviaci,
lymfaticky, hormonalny,
vyluCovaci a nervovy
systém

X spravny vyvin svalov

X zlepSenie stavu
astmatikov, alergikov,
exematikov

| X nadviazanie
- neverbalnej komunika-
~ cie
X odstranenie
popdrodného stresu
babétiek
X utlmenie hyperaktivity
X liecenie dyslexie,
dysgrafie, autizmu, Dow-
novho syndrému

X pri pravidelnej masazi
. sadieta stava

pokojnejSou
a vyrovnanejsou
osobnostou



tku masaz

0d nosa cez licne kosti prejdeme symet-
ricky oboma palcami az k spankom.

Palce oboch riik tahame od stredu

c¢ela dostratena.

Krazivymi pohybmi hladkame brusko
v smere hodinovych ruciciek.

Oboma rukami prechadzame strieda-

vymi tahmi od ramena k zapastiu.

. Jemnymi tahmi palca hladkdme pétu

dietatka smerom zdola nahor.

Rocker dlzaJnerom

cumlikov

Tico Torres, bube-
nik rockovej sku-
piny Bon Jovi, je
autorom nového
dizajnérskeho né-
padu. Ked si on
a ostatni ¢lenovia
kapely, vratane spevaka Jon Bon Jo-
viho, zaloZili rodiny, zistili stra$nt vec.
Detské vybavicky sa vyrabaju iba
v jemnych pastelovych farbéach!
A nech sa rodicia nahodia akokolvek
Stylovo, deti vzdy vyzeraju rovnako.
O tejto poburujlcej skutoCnosti sa
v kapele ¢asto rozpravali, az dospeli
k rozhodnutiu navrhnut viastnu kolek-
ciu detskych dopinkov. A tak svetlo
sveta uzreli cumliky a fladky v rocker-
skych farbach Ciernej a bielej s od-
tierimi sivej. S lebkou na flaske z ko-
lekcie Rock Star Baby bude aj vase
babétko urcite — iné.

Pre vase malé

perpetuum mobile
) Energia deti je nevycerpa-
telnd. Aby ste ju doplnali,
m a zarover dodali drob-
e - \ com tekutiny a urobili im
|W' aj radost, pontknite ich
-1 novinkou od Jupika. Ju-
A8 pik Shake je lahodny
| ahusty napoj s 30% po-
| dielom ovocnej zlozky
s vitaminom C. Ma dve
unikatne prichute — mali-
na s prichufou smotany a vi$fa s pri-
chutou éokolady. Novy Jupik je ide-
alny do Skoly aj na vylety, zmesti sa
do tasky, ruksaku aj do lavice.

Podporte imunitu
svojho dietata

V Case skorej jari je obranyschop-
nost drobca velmi krehka. Zvysit
imunitu organizmu babétka moze-
te aj Ucinnymi probiotikami. Prirod-
zene sa nachadzaju v materskom
mlieku, ktoré je najlepSou vyZivou
pre babatko. Ak sa vSak mamicka
rozhodne s dojcenim skon¢it, je po-
trebné nahradit materské mlieko
kvalitnou vyzivou. Prikrmuijte die-
tatko dojéenskou vyZivou novej ge-
neracie Nestlé BEBA 2 Premium.
V kritickom obdobi odstavenia die-
tata alebo v Case zavadzania
nemlieénych prikrmov, ked je die-
ta vystavené vysSiemu riziku vzni-
ku hnaciek a infekcii
je vhodna pre
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INZERCIA

RYCHLE RIESENIE

PRITAZKOSTIACH
S MOCOVYMI CESTAMI

Slnsenost’ i 5 infelciami mofovych ciest ma takmer loazda

Zena. TaZlosti sa viak nevyhybajo ani muZem. Stadl vonlou
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jemne pocity zacimajucich tazluoste

Pri takom risteni je jasne, 2o ak nendjdeme veas rychle rissemnie,
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53 moz rozErit dalej do obliciek a taky stav sa nezacbide bez
odborzej pomoci. Z toho dovodu by mal byt kazdy, kio spomeni-
v fazkostamd mekedy tpl, dobre pripraveny. Mic sa nevyTov-
na form, 8k mAme vias poruke UCnN 3 SUCASnS Serml pomin,
ktora zasishne prismo v ohoiskn faZkost. Odbomikmi odporaca-
04 je kombinacia brusnice s monosscharidom D-manoea. Extrakt
brusnice obsabuje prirodne bty (bioflavonoidy), ktora priazmive
posobia na Cimnost modoveho mechira. D-manoza potom dokaze
uplne prirodzenon ceston Blinne zabrafiovatl” rozvoju bakterial-
mvch fafkost v mocovych cestach.
Uvedens mikitna 1 i fifinmech Btk sa machidza vo
vvavovom doplnkn UROVAL® manosa, kfory sa prévom tesl
vysoke; a dliodobej oblube zikaznkov. Dévodom je skutoézost,
ze UROVAL® manosa prinasa ul'ava od neprijemmych stavov zvy-
P 24 hodin* Celkovs i ¢ ot
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Ciace Feny a pre deti od troch rokov. Blizss informsacie miskate na
bezplaine] infolinke (800 17 16 17 alebo na wwwaroval sk.
* 1 Bickf, Koipickd abadks Cresd rancem, 3528

Zabudnite na tazkosti
s mocovymi cestami!
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